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VALORACIÓN INICIAL 

 

FECHA 09-05-2026 

POBLACIÓN IMPACTADA NÚMERO DE 
PERSONAS: 48 

NÚMERO DE 
ATENCIONES:48 

LIGA TAEKWENDO 

CATEGORÍA FORMACIÓN 

ENTRENADOR DIANA GONZÁLEZ 

TIPO DE ACOMPAÑAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO 

 COMPETENCIA 

 EVENTO 

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN 
DEPORTISTAS EN PRECOMPETENCIA 

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO N/A 

 
 
HALLAZGOS  
 

FECHA 9-05-2026 

EL SABADO 9 DE MAYO DEL 2026, SE REALIZÓ EL ENCUENTRO DENOMINADO INTELIGENCIA 
EMOCIONAL PARA DEPORTISTAS CON LA LIGA DE TAEKWENDO, EN EL COMPLEJO 
DEPORTIVO DE LA 42, FERROCARRIL. EN COMPAÑÍA DE LAS PSICOLÓGAS JOHANNA 
LOZANO Y LINA MOLINA DE CIENCIAS APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE FORTALECER LA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN DEPORTISTAS EN PRECOMPETENCIA. 
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PARA COMENZAR, SE REALIZÓ UN SONDEO SOBRE ¿QUÉ EMOCIÓN SIENTEN MÁS ANTES 
DE COMPETIR?  ¿QUÉ EMOCIÓN APARECE CUANDO VAN PERDIENDO?  ¿QUÉ SIENTEN 
CUANDO GANAN? CUYAS RESPUESTAS ESTUVIERON RELACIONADAS CON NERVIOS, Y 
CUYOS PENSAMIENTOS ESTÁN RELACIONADOS CON:” ELLOS PATEAN MAS ALTO” “ME VOY 
A DESMAYAR DE LOS NERVIOS” “ME DA MIEDO PERDER”” SIENTO TRISTEZA POR PENSAR 
QUE VOY A PERDER” “QUE PENA NO LOGRAR TODAS LAS EXPECTATIVAS” “SIENTO QUE 
VOY A PERDER SIN INTENTARLO” 
 
DE ESTA FORMA, A TRAVÉS DE METODOLOGÍAS PRÁCTICAS COMO EL "SEMÁFORO 
EMOCIONAL" Y TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN TÁCTICA, LOS ATLETAS APRENDEN A 
TRANSITAR DESDE RESPUESTAS IMPULSIVAS HACIA EJECUCIONES ESTRATÉGICAS, 
UTILIZANDO HERRAMIENTAS DE VISUALIZACIÓN Y "PALABRAS ANCLA" PARA GESTIONAR 
EL DOLOR FÍSICO Y LA ANSIEDAD COMPETITIVA. 
 
EN COHERENCIA CON LO ANTERIOR, DENTRO DEL SEMAFORO EMOCIONAL, SE LES 
PREGUNTÓ EN QUÉ SITUACIONES SE SENTÍAN TRANQUILOS, ALERTA O DESBORDADO, 
TENIENDO EN CUENTA LOS SIGUIENTES COLORES:  VERDE = TRANQUILO/CONTROLADO,  
 ROJO = DESBORDADO, AMARILLO = ALERTA/TENSIÓN, Y ¿QUÉ HACEN CUANDO SE 
ENCUENTRA EN ROJO? EN COHERENCIA CON LO ANTERIOR, LA MAYORÍA INDICÓ QUE SU 
REACCIÓN ES RESPIRAR. SEGUIDAMENTE, SE REALIZÓ EL EJERCICIO DE LA SILUETA 
EMOCIONAL, CUYO ENFOQUE ERA IDENTIFICAR LAS EMOCIONES Y “RECONOCER→ 
ENTIENDER → REGULAR→ ACTUAR.  CON ELLO, SE LES EXPLICÓ QUE TODAS LAS 
EMOCIONES SON VÁLIDAS Y HAY QUE REGULARLAS NO CONTROLARLAS VALIDARNAS 
COMO PARTE DE LA HUMANIDAD DE TODAS LAS PERSONAS. 
 
EN FORMA DE CIERRE, SE REALIZÓ UNA VISUALIZACIÓN DE AUTOREGULACIÓN EN TANTO 
UN COMBATE, Y LAS POSIBLES PERDIDAS DEL MISMO, USANDO SU IMAGINACIÓN, 
POSIBLES ESCENARIOS, PÚBLICO, Y LA MENTALIDAD PARA SU COMBATE. EN ESTE 
SENTIDO, ALGUNOS APRETAN SUS DEDOS, OTROS LES CUESTA CERRAR LOS OJOS Y 
OTROS SE QUEDABAN DORMIDOS. 
 

MANEJO Y RECOMENDACIONES: N/A 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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ELABORADO POR 
 

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA 

PSICOLÓGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 9-05-2026 

PSICOLÓGA MERY JOHANNA LOZANO JOHANNA LOZANO 9-05-2026 

 
ANEXO: 
 FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACIÓN Y RECOLECCIÓN DE ASISTENCIAS, 
GOBERNACIÓN DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA 
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACIÓN CIENCIAS APLICADAS. 
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